
0 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 

 

 

Семейное чтение : рекомендательное справочно-

библиографическое пособие / МУК «Тульская библиотечная 

система», ЦГБ им. Л. Н. Толстого : отдел информационных и 

справочных услуг ; сост. А. Ю. Гарагатая ; дизайн А. Ю. 

Гарагатая. – Тула : [б.и.], 2024. – 20 с.   

 

 

 

 

 

 



2 
 

МУК «Тульская библиотечная система» 

Центральная городская библиотека им. Л.Н. Толстого 

Отдел информационных и справочных услуг 

 

 

 

 

Семейное чтение 
 

 

 

 

Рекомендательное 

справочно-библиографическое пособие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тула, 2024 



3 
 

 

 

 

Содержание 
 

 

Введение………………………………………………4 

 

Великие географические открытия………………….5 

 

Русские «колумбы»…….............................................11 

 

Открытие Арктики и Антарктиды………………….15 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Введение 

2024 год был объявлен Годом семьи в России. 

Предлагаемый рекомендательный список литературы 

ставит своей целью возродить утерянную русскую 

культурную традицию – семейное чтение.  

В новом выпуске рекомендательного списка 

представлена интересная подборка книг для семейного 

чтения, посвященная путешествиям и великим 

географическим открытиям.  

Книги, включенные в рекомендательный список, 

помогут больше узнать о великих русских и зарубежных 

путешественниках, познакомят с интересными фактами из 

истории кругосветных путешествий, расскажут о трудной 

истории освоения Арктики и Антарктиды. 

Материал расположен в алфавите авторов и заглавий 

произведений. Описания книг сопровождаются 

аннотациями. Все представленные в пособии издания 

хранятся в фонде МУК ТБС. 

Пособие рассчитано на детей младшего и среднего 

школьного возраста. 
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Великие географические 

открытия 
Первый раздел, открывающий наше пособие, посвящен 

великим географическим открытиям и путешествиям. Также, 

в нем рассказывается о мировых путешественниках, от 

греков и финикийцев, до Васко да Гама и Тура Хейердала. 

 

Внуков, Н. А. Великие путешественники 

: биографический словарь / Николай 

Андреевич Внуков. - Санкт-Петербург : 

Азбука, 2000. - 733 с. : ил. - (Великие 

путешественники ХII-ХХ вв.). – Текст : 

непосредственный.  

Иллюстрированный биографический 

словарь «Великие путешественники» 

предназначен как для широкого круга 

любителей истории и географии, так и 

для специалистов. Здесь представлены 

биографии более 160 выдающихся мореплавателей и 

землепроходцев. Описаны практически все географические 

открытия XII-XX вв., от широко известных до незаслуженно 

забытых. Академическая достоверность удачно сочетается с 

популярным изложением, так как тексты написаны 

петербургским писателем Н. А. Внуковым, чьи книги 

переведены на многие языки мира. Подходит для детей 

среднего и старшего школьного возраста.  
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Гумилевская, М. В. Как открывали мир : 

Из истории открытий и путешествий / 

Марта Владимировна Гумилевская ; ил. 

Яна Сметанина. - Москва : Зебра Е, 2011. 

- 253 с. : ил. - (Обо всем на свете 

родителям и детям. Планета знаний). – 

Текст : непосредственный. 

В книге рассказывается о том, как 

исследовали Землю древние египтяне, 

греки и финикияне, Александр 

Македонский и Васко да Гама, как были 

открыты Австралия и Америка, новый морской путь в 

Индию и шестая, последняя, часть света... Вы узнаете, какие 

трудности и препятствия пришлось преодолеть Колумбу, о 

том, как Магеллан совершил кругосветное путешествие. 
 
 

Плас, Ф. Великие путешественники / 

Франсуа Плас ; пер. с фр. Ю. Розенберг. 

- Москва : Астрель : АСТ, 2002. - 74 с. : 

ил. - (Мини-энциклопедия). – Текст : 

непосредственный. 

Исследователи и путешественники 

были первыми репортерами в истории: 

Геродот, Марко Поло, Ливингстон, 

Дарвин и многие другие шли на риск, 

проникая в сердце пустынь, джунглей 

или полярных льдов. Франсуа Плас 

живо повествует о подвигах этих отважных людей. 
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Сенкевич, Ю. А. На "Ра" через Атлантику / 

Юрий Александрович Сенкевич. - Москва : 

Детская литература, 1981. - 191 с. : ил. – 

Текст : непосредственный.  

В основу книги легли дневниковые 

записи Юрия Сенкевича, судового врача на 

борту "Ра-1", а затем "Ра-2". "На "Ра" через 

Атлантику" - прежде всего подробная 

летопись экспедиции, организованной 

неутомимым путешественником Туром Хейердалом. Целью 

экспедиции было доказать возможность трансатлантических 

путешествий в древние времена. Однако Юрий Сенкевич не 

просто живо и увлекательно описывает события, он 

размышляет над ними, идет от фактов к обобщениям, 

особенно его интересуют психологические проблемы, нормы 

поведения и взаимоотношения внутри небольшого 

интернационального коллектива, в сложных условиях 

выполняющего общую задачу. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Команда Тура Хейердала на борту лодки «Ра» 
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Ушакова, О. Д. Великие путешественники : 

справочник школьника / Ольга Дмитриевна 

Ушакова. - Санкт-Петербург : Литера, 2006. 

- 95 с. : ил. – Текст : непосредственный. 

В этой книге представлены краткие 

биографии великих путешественников, а 

более подробные описания их подвигов и 

приключений вы найдете в исторической и 

художественной литературе, а также в 

книгах, написанных ими самими. Все статьи расположены в 

алфавитном порядке. 

 

 

Хейердал, Т. Аку-аку ; Тайна острова 

Пасхи / Тур Хейердал ; пер. с норвеж. Л. Л. 

Жданова ; ил. Е. Шелкун. - Москва : АСТ : 

Астрель, 2003. - 379 с. : ил. - (Зеленая 

серия). – Текст : непосредственный. 

«Аку-аку» - увлекательный рассказ 

известного норвежского путешественника 

и этнографа Тура Хейердала о первых 

поселенцах острова Пасхи, о создателях 

исполинских каменных изваяний, о 

творцах загадочной культуры далекого прошлого.  
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Чуковский, Н. К. Водители фрегатов : 

Книга о великих мореплавателях / 

Николай Корнеевич Чуковский ; худож. 

А. А. Леонтьев. - Тула : Филин, 1994. - 460 

с. : ил. - (Детская библиотека "Филина"). 

– Текст : непосредственный. 

Увлекательные рассказы известного 

советского писателя Николая Чуковского 

описывают кругосветные плавания 

знаменитых капитанов, открывателей и 

исследователей новых земель в XVIII — 

начале XIX века. Главные герои книги — англичанин 

Джеймс Кук и французы Жан Франсуа Лаперуз и Жюль 

Дюмон-Дюрвиля, русские капитаны Иван Крузенштерн и 

Юрий Лисянский.  

Автор рассказывает о судьбах известных капитанов, 

показывает нелегкий и полный опасностей путь европейских 

моряков к открытиям, традиции и культуру заморских 

племен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

И. Крузенштерн и Ю. Лисянский в кругосветном путешествии 
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Шильник, Л. Удивительная история 

освоения Земли / Лев Шильник. - 

Москва : Энас, 2011. - 276 с. : ил. - (О 

чем умолчали учебники). – Текст : 

непосредственный.  

Книга посвящена тому, как 

многие тысячи лет человечество 

осваивало Землю. Это история, 

полная трагических исходов, 

драматической борьбы и курьезных 

случайностей. История заселения 

континентов и островов, покорения 

морей, океанов и полюсов. История великих географических 

открытий. Герои книги - античные мореходы и 

средневековые викинги, китайские флотоводцы и русские 

купцы, географы, картографы и судостроители, 

путешественники и пираты, серьезные исследователи и 

лихие искатели приключений. 

 

 

 

 

 

 
 

На таких кораблях древние финикийцы совершали свои путешествия 
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Русские «колумбы» 
Во втором разделе пособия уделено внимание 

отечественным путешественникам и географическим 

открытиям. Предлагаемые книги знакомят читателей с 

историей освоения огромной территории нашей страны от 

Арктики до южных степей и от Кольского полуострова до 

Дальнего Востока, приоткрывают интересные страницы 

биографии известных русских путешественников: Афанасия 

Никитина, Семена Дежнёва, Федора Конюхова и др. 

 

Давыдов, Ю. В. Капитаны ищут путь / 

Юрий Владимирович Давыдов ; худож. 

В. Челак. - Москва : Пушкинская 

библиотека : АСТ : Астрель, 2005. – 462, 

[2] с. : ил. - (Внеклассное чтение). – 

Текст : непосредственный. 

Повествование «Капитаны ищут 

путь» посвящено путешествиям 

прошлого века, связанным с поисками 

Северо-Западного морского пути. 
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Конюхов, Ф. Мои путешествия : 

истории легендарного российского 

путешественника / Федор Конюхов. - 

Изд. 2-е. - Москва : Манн, Иванов и 

Фербер, 2015. - 334, [1] с. – Текст : 

непосредственный. 

Эта книга о путешествиях, мечтах 

и преодолении. Увлекательный роман 

об опасностях, подстерегающих 

человека, бросившего вызов стихиям. 

«Мои путешествия» — это книга-

вдохновение для всех, кого манит ветер странствий. Именно 

в ней Федор Конюхов рассказывает о своих первых 

путешествиях (с 1981 по 1994 год) в горах Чукотки, об 

одиночном походе на Северный полюс, о подъеме на 

Эверест, о первых кругосветных плаваниях на яхтах 

«Караана» и «Формоза» и об опасностях, подстерегающих 

человека, бросившего вызов стихиям. 

 

 

Малов, В. И. Русские путешественники 

: для среднего школьного возраста / 

Владимир Игоревич Малов ; худож. 

Олег Пархаев. - Москва : Махаон, 2014. 

- 126, [1] с. : цв. ил. - (Детская 

энциклопедия "Махаон"). – Текст : 

непосредственный. 

Что увидел Афанасий Никитин за 

тремя морями? Кто первым открыл 

Берингов пролив? В чем ошибался 

Ломоносов? Ответы на эти и многие другие вопросы юные 
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читатели найдут в увлекательной, прекрасно 

иллюстрированной энциклопедии, в которой рассказывается 

о смелых походах по морям и океанам, по горам и пустыням, 

по тайге и тундре. Книга познакомит с отважными 

исследователями, знаменитыми учеными и писателями, 

расскажет о невероятных открытиях русских 

путешественников. Для детей среднего школьного возраста. 

 

 

Российские колумбы / Г. Денисов, Т. 

Лубченкова, Е. Мокшанцева, Ю. Попов. 

- Москва : Галерия, 2007. - 517 с. : ил. – 

Текст : непосредственный.  

Книга о великих российских 

путешественниках и первооткрывателях 

– покорителях пространства, времени, 

людей и обстоятельств, чьими усилиями 

прирастала Русь, чтобы в результате 

стать самой обширной державой – 

Империей Российской, раскинувшейся 

от океана до океана. 
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Ципоруха, М. И. Первопроходцы. 

Русские имена на карте Евразии / 

Михаил Исаакович Ципоруха. - Москва 

: Энас, 2010. - 350 с. : ил. - (О чем 

умолчали учебники).  – Текст : 

непосредственный.   

В ХVII-ХХ веках на географических 

картах появлялись десятки и сотни 

новых названий, связанных с именами 

русских путешественников. Русские 

мореплаватели, землепроходцы и 

ученые-натуралисты открыли различные природные 

объекты в Северном Ледовитом океане, в Сибири и на 

Дальнем Востоке, в Средней и Центральной Азии: острова и 

полуострова, заливы и проливы, реки и озера, горные 

вершины и хребты. В книге рассказано о тех исследователях, 

чьи имена вспоминают редко, а многие из них незаслуженно 

забыты или почти забыты. Однако деятельность этих 

первопроходцев была направлена на благо страны и 

способствовала развитию отечественной и мировой науки. 

 

 

 

 

 

 

Авачинская сопка. Иллюстрация из книги первопроходца С. Крашенинникова 

«Описание земли Камчатки» 
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Открытие Арктики и 

Антарктиды 
Отдельный раздел нашего пособия посвящен истории 

освоения Арктики и Антарктиды. Амундсен, Скотт, Седов – 

эти и многие другие путешественники, ежечасно борясь с 

тяжелейшими погодными условиями, прокладывали путь к 

полярным материкам. Об этой тяжелой борьбе, о выживании 

первых полярных исследователей во льдах рассказывают 

предлагаемые читателям книги. 

 

  

Морделлу, Г. Катя, Папа и Северный 

полюс. Путешествие Матвея Шпаро : 

для младшего школьного возраста / 

Галя Моррелл ; ил. Ольги Зинюковой. 

- Москва : Паулсен, 2017. - 32 с. : цв. 

ил. - (Великие экспедиции). – Текст : 

непосредственный.  

Как объяснить маленькой девочке, 

что такое Арктика, дрейфующие льды, 

Северный полюс? Да, это непростое 

дело, но с ним волей-неволей 

приходиться справляться, если ты - 

полярный путешественник, а дочь присылает тебе 

трогательные письма по спутниковой связи. Далеко-далеко, 

в Ледовитом океане, папа - Матвей Шпаро и его друг Борис 

Смолин идут по льду на лыжах к Северному полюсу. Они 

первые, кто совершает такую экспедицию полярной ночью, 

когда круглые сутки темно и даже снег кажется черным. 
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Девочка Катя ждет папу в Москве, но благодаря 

спутниковому телефону и электронной почте она следит за 

экспедицией, узнавая все больше и больше о чудесах 

Арктики. 

 

 

Оусланд, Б. В Арктику! Великое 

открытие Амундсена : для младшего 

школьного возраста / Бьерн Оусланд ; 

перевод с норвежского Елены Рачинской 

; рис. автора. - Москва : Паулсен, 2015. - 

48 с. : цв. ил. - (Великие экспедиции). – 

Текст : непосредственный.  

Для знаменитого норвежского 

полярного путешественника Руаля 

Амундсена не было ничего 

невозможного. Много раз он оказывался первым – на Южном 

полюсе, в арктическом небе на дирижабле, в покорении 

Северо-Западного прохода. История поисков пути из 

Атлантического океана в Северный Ледовитый – это 

многовековая история смелых мореплавателей, многие из 

которых закончили свой путь во льдах негостеприимной 

Арктики. Никому из них так и не удалось сделать то, что смог 

Амундсен на небольшом судне «Йоа» с малочисленным 

экипажем в 1903-1906 годах. 
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Оусланд, Б. Южный полюс. Амундсен 

против Скотта : для младшего школьного 

возраста / Бьерн Оусланд ; перевод с 

норвежского Светланы Машковой. - 

Москва : Паулсен, 2015. - 56 с. : цв. ил. - 

(Великие экспедиции). – Текст : 

непосредственный.  

Гонка к Южному полюсу была 

сродни драматическому триллеру, в 

котором силы природы решили 

потягаться с сильными мужчинами, проверить их на 

прочность. В книге Бьёрна Оусланда читатель параллельно 

следит за экспедициями двух героических полярников: 

англичанина Роберта Фалькона Скотта и норвержца Руаля 

Амундсена. Автор нашел верную интонацию и 

занимательные картинки, способные вовлечь ребенка в эту 

историю и показать ему, как люди думали, что делали и как 

шли до конца, несмотря ни на что. 

 

 

Пинегин, Н. В. В ледяных просторах : 

экспедиция Г. Я. Седова к Северному 

полюсу (1912 - 1914) / Николай 

Васильевич Пинегин. - Москва : [б. и.], 

2008. - 302 с. - (Ломоносовская 

библиотека). – Текст : непосредственный.   

Эта книга написана одним из 

участников первой русской экспедиции к 

Северному полюсу под командованием Г. 

Я. Седова, состоявшейся в 1912-1914 гг., - 

Николаем Васильевичем Пинегиным. Н. В. Пинегин - 
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художник, писатель, ученый. Благодаря его литературному 

таланту мы можем самым подробным образом 

познакомиться с ходом этого героического и трагического 

похода. В книге также представлены фотографии, сделанные 

Н. В. Пинегиным непосредственно во время путешествия в 

полярные широты.  

 

 

Сафонов, С. Спасение челюскинцев. 

Как погиб пароход и выжили люди во 

льдах Арктики : для младшего и 

среднего школьного возраста / С. 

Сафонов, Ю. Бурлаков ; ил. Ольги 

Зинюковой. - Москва : Паулсен, 2016. 

- 32 с. : цв. ил. - (Великие экспедиции). 

– Текст : непосредственный.  

13 февраля 1934 года пароход 

«Челюскин», совершавший плавание 

по Северному морскому пути, 

раздавили льды. Судно затонуло примерно в 150 километрах 

от берегов Чукотки. Но экипаж и пассажиры «Челюскина» 

были готовы к такому повороту событий: они успели 

выгрузить припасы на льдину, разбили палаточный лагерь и 

обустроили посадочную площадку для самолетов. Пилотам, 

отправленным к ним на помощь, предстояло сделать 

невозможное.  

Эта история вошла в летопись освоения Арктики как 

величайший подвиг советских людей. 
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Стефанссон, В. Гостеприимная Арктика : 

об экспедиции в Арктику в начале XX века 

/ Вильялмур Стефанссон ; перевод с англ. 

А. Л. Кардашинского и Р. А. Брауде. - 

Санкт-Петербург : Амфора, 2015. - 478, [1] 

с. - (Клуб путешественников : 

еженедельное издание). – Текст : 

непосредственный. 

В своей книге известный ученый и 

полярный исследователь Вильялмур 

Стефанссон рассказывает о сенсационной экспедиции в 

Арктику, которая потрясла общественность в начале XX века 

и стала новой вехой в развитии науки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая советская антарктическая научная станция «Мирный» 
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Для заметок 
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Информацию вы можете получить 

В Центральной городской библиотеке 

им. Л. Н. Толстого 

 

ежедневно 

 

с 11.00 до 19.00 

в воскресенье с 11.00 до 18.00 

выходной день – понедельник 

 

НАШ АДРЕС: 

г. Тула 

ул. Болдина, дом 149/10 

 

ПРОЕЗД: 

автобусами 

№ 26, 18, 28 

троллейбусами 

№ 1, 2, 4, 5, 11, 12 

трамваями 

№ 12, 14 

до остановки «Автовокзал» 

 

ТЕЛЕФОН: 

 

35-33-63 

 

 

Наш сайт: www. tbclib.ru 

Электронная почта: tbs_bo@tularegion.org 

 


